C U R R I C U L U M    V I T A E

	Informazioni personali


	Nome
	
	Bruno Federica

	Indirizzo
	
	Corso Milano, 26/A (MB), Italia

	Telefono
	
	391.1432839

	E-mail
	
	psicologa.bruno@gmail.com


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	6 Maggio 1988


	Esperienza lavorativa


	
	
	-Ottobre 2013 : inizio attività come Psicologa Clinica Libera Professionista presso studio privato sito a Monza 
-Ottobre 2012-Giugno 2013 : TIROCINIO (6 mesi per legge + 2 da volontaria) presso l’Associazione privata ABA per la cura di anoressia, bulimia e obesità, sito a Milano in via Solferino 14.

-2007-2013 : Educatrice, sostegno e assistenza scolastica e a domicilio a ragazzi delle scuole elementari, medie inferiori e superiori normodotati e non, e in condizioni di svantaggio sociale
-2007-2012 : varie esperienze di tirocinio svolte tramite l’Università Cattolica del Sacro Cuore (vedi di seguito)

-2007-2010 : Educatrice presso centri estivi e ricreativi


	 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	 Istruzione e formazione


	
	
	-Gennaio-Giugno 2013: 

Corso di Specializzazione in Clinica Psicodinamica dell’ Anoressia-Bulimia e Obesità presso il centro ABA di Milano

-Gennaio-Febbraio 2013:

Corso Alta Formazione in TEST GRAFICI: strumento di indagine per la Personalità presso LR Psicologia (abilitazione alla somministrazione e interpretazione del test)
-30 Aprile 2012: partecipazione al Convegno con attestato di partecipazione, intitolato “ Ripensare i dispositivi terapeutici. La cura dei contenitori per l’anoressia e la bulimia”

-Da 2010/2011 a 2011/2012

Frequentazione (in corso) e laureata in Psicologia clinica: Salute, Relazioni Familiari e interventi di Comunità presso Università cattolica del Sacro Cuore con voto di 104 su 110 (Milano) + ESPERIENZE PRATICHE di vario tipo
-Da 2007/2008 a 2009/2010

Frequentazione (in corso) e conseguimento della Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso Università Cattolica del Sacro Cuore con voto 105 su 110 (Milano) + ESPERIENZE PRATICHE di vario tipo
-Da 2002/2003 a 2006/2007

Frequentazione e diploma presso Liceo Classico Bartolomeo Zucchi 
(Monza e Brianza)


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Capacità e competenze personali



	Madrelingua
	
	italiana 


	Altre lingua


	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	Buono

	• Capacità di scrittura
	
	Buono

	• Capacità di espressione orale
	
	Elementare


	Capacità e competenze relazionali

Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	BUONE capacità e competenze relazionali, connesse a buone capacità comunicative, acquisite grazie al mio percorso universitario e alle mie esperienze sia lavorative ( aiuto nei compiti in contesti duali, animatrice e allenatrice in contesti di gruppo) che di tirocinio svolto grazie all’università, quali:

Tirocinio presso la Cooperativa Sociale ARCA di Como ( 2009/2010 ), dove ho svolto attività di gruppo e partecipato come osservatrice alla riunioni dell’equipe della cooperativa e alle dinamiche dei ragazzi tossicodipendenti del centro

Laboratorio esperenziale presso ASP Golgi-Redaelli –Istituto Geriatrico Camillo Golgi ad Abbiategrasso con pazienti affetti da Alzheimer e Demenza Senile
Conduzione di interviste a gruppi familiari grazie all’ Esperienza Pratica di Tirocinio (EPT) svolta nel corso dei primi due anni universitari ed interviste a figure professionali come psicologi/psicoterapeuti presso l’  A.I.A.S. di Monza (2007/2008 – 2008/2009)
Somministrazione di test clinici presso l’ Ospedale San Giuseppe di Piancavallo (VB), con conseguente analisi statistica dei dati raccolti, a pazienti affetti da obesità in cura psicologica/psicoterapica con conseguente discussione di gruppo condotta dal Dott. Manzoni, ai fini della raccolta dati utili alla mia tesi di laurea ( che ho svolto con il professore Molinari, il professor Castelnuovo e il professor Manzoni dell’ Università Cattolica del Sacro Cuore )



	Capacità e competenze organizzative  

Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	BUONE competenze e capacità organizzative acquisite grazie alle mie esperienza con i singoli nell’organizzazione dello studio e con i gruppi nella gestione delle squadre e delle attività sportive


	Capacità e competenze tecniche

Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	BUONE CAPACITA’ nell’utilizzo di word, excel, power point ed spss

DISCRETE CAPACITA’ nell’utilizzo di t-lab


	Capacità e competenze artistiche

Musica, scrittura, disegno ecc.
	
	Buone capacità di scrittura


	.
	
	Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. [ scrivere ta e indicare dove son i gruppi nella gestione delle squadre e delle attività sportive. il professor manzonirsitario 


	
	
	


	FIRMA
	FEDERICA BRUNO
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